Freude ist das Salz des Lebens

Musik: Friedrich Neuninger, Martin Kendler Text: Hans Schaller
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1. Zwei Schrit- te vor - wart's, ei-nen zu - rick, das ist des Le - bens lauf -
2. Wenn's ein - mal  schief- geht, da muBt du  durch, da hilt dir ~ nicht mein Freund -
[ C
7{“ ) 7 R E—") i — = =
—
Ein - mal nur  Pech, doch dann wie - der  Gliick, und man ist 0 - ben d'rauf -
Denk nicht lang  nach, das ist un - ser Los, das man auch  manch-mal weint -.
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Nimm es doch  ein - fach SO wie es kommt, freu dich an je - dem Tag -
Drum lal  die Sor - gen nimm es noch leicht, und dir geht's wie - der gut -
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Mal scheint die Son - ne strah-lend  fir dich, wenn dich der  Him - mel mag -
Son - ne und Re - gen, bei-des muB  sein, so sei' doch  ein - mal klug -
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Nach je - der Sor - ge wird es bald Licht, es kommt ein neu - er Tag -
Es z&hlt im Le - ben nur Froh - lich - kett, sie schenkt uns neu - en Mut -
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Freu - de -, das ist der Stoff nach dem ein Je-der sich  sehnt - -
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Freu' dich -, an je-dem Tag den dir der Him-mel heut'  schenkt - -
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Freu - de -, das ist das Salz des le - bens -, Nur wer sich freut der
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wird auch ver - steh'n, das Le-ben st wun - der - schon - ~. Nur wer sich
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freut der wird sie auch  sehn die Wun-der die nie ver - geh'n - - -
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